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DISORDINI 
TEMPOROMANDIBOLARI 

NELL’ERA DELL’EVIDENCE-
BASED MEDICINE

Daniele Manfredini

IL DECALOGO DEI 
DISORDINI 

TEMPOROMANDIBOLARI

I MESSAGGI “TAKE HOME” DI QUESTO CORSO…

1. I TMD SONO 
DISORDINI 
MUSCOLO-

SCHELETRICI (NON 
OCCLUSALI!!!)

2. L’INSORGENZA DEI 
TMD E’ SPESSO NON 
RICONDUCIBILE AD 

UN SINGOLO 
FATTORE NOTO 

(EZIOPATOGENESI 
MULTIFATTORIALE)

Fattori psicosociali

Fattore 
neuromuscolare

Fattore occlusale

Parafunzioni

EZIOPATOGENESI

MULTIFATTORIALE

Traumi

Postura

Fattori
sistemico-ormonali

3. LA DIAGNOSI DEI 
TMD E’ CLINICA 
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4. NESSUNO STRUMENTO 
“TECNOLOGICO” (EMG, 

KG, PS) PUO’ SOSTITUIRE 
IL MIGLIORE STRUMENTO 

DIAGNOSTICO 
DISPONIBILE (IL 

CERVELLO!!!)

EMG and jaw
tracking devices

NO RELATION WITH PAIN !!!

5. APPROPRIATE 
TECNICHE DI IMAGING 

(MR, TC) SONO 
NECESSARIE IN CASI 
SELEZIONATI NON 
RISPONDENTI ALLE 
COMUNI TERAPIE

6. LA TERAPIA DEI 
TMD RARAMENTE 

E’ CAUSALE
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7. I PAZIENTI CON 
TMD NON SI 

“CURANO” MA SI 
“GESTISCONO” I 

SINTOMI 
(MANAGEMENT)

Terapia fisica

Terapia 
comportamentale

Terapia occlusale
Fisioterapia

GESTIONE 
MULTIDISCIPLINARE

Chirurgia Ortodonzia
Farmacoterapia

“Divine is the 

task of 
relieving pain”

Hyppocrates

Terapie alternative

8. LA GESTIONE DEI 
TMD DEVE 

AVVENIRE, OVE 
POSSIBILE, 

ATTRAVERSO AZIONI 
CONSERVATIVE E 

REVERSIBILI

9. EVITARE 
TRATTAMENTI 

OCCLUSALI 
IRREVERSIBILI 

(FINALIZZAZIONE)!!!  
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10. CALMA, 
RAZIOCINIO, 

PREPARAZIONE!

PRATICARE 
FUORI DAL 

DECALOGO E’ 
UNA 

SCORCIATOIA 
PER IL 

TRIBUNALE!!!


